
 
 

محتوي كارت  :   توصيه هاي لازم به بيماري كه عمل  رللاك ر ر لي  )لا خ ن دلتن نهامله ر لي                                

 را امجام نانه ارت 
 

 نام و نام خانوادگي بيمار :

 تشخيص  : 

 :  پرستار آموزش دهنده :                                                 تاريخ آموزش
 

 

 بيمار گرامي :           

لطفاً به نكات آموزشي زير توجه نموده و در صورت بروز هر يك از علائم زير                        

 به پزشك مراجعه فرمائيد .
 

 

 تا دو هفته استراحت مطلق در بستر داشته باشيد  .  -1

نجتام ععاييتت هتار مراهبت تار      بعد از دو هفته تا پايان حاملگي استراحت نسبي داشتته باشتيد ا ا   -2

 (  …حمام كوتاه مدت و  –ب داشتي نظير شستن صورت 

مراجعه به پزشك معايج ج ت معاينتات مرترر ستروير  ا دهانته رحته ( ج تت ارزيتابي دهانته                   -3

 توصيه مي شود .  11-22سروير  بايستي انجام شود كه معمولاً در هفته هار 

قط زير دوش باشد و از شستن در حمام و حمام طولاني خوددارر  كنيد  استحمام كوتاه انجام شود ا ع -1

 .  ) 

 از نشستن رور زمين خوددارر كنيد  .  -5

 ماه از بلند كردن اجسام خوددارر نمائيد  .  3تا  -6

 از مصرف غذاهار نفاخ ا مثل كله ، پياز ، كاهو و حبوبات ( خوددارر شود   .   -2

استتتفاده از مايعتتات عتتراوان و ستتبزيجات و ميتتوه جتتات تتتازه ج تتت جلتتوگيرر از يبوستتت  .                                -8

 در صورت ايجاد نفخ مي توانيد از كمپوت آن ا و سبزيجات پخته و آب پز استفاده كنيد  . 

صرف ختي  كترده  و   بعد از دو هفته مي توانيد حبوبات استفاده كنيد . حبوبات را يك شب هبل از م -9

 هر يك ساعت آب آن را خارج كرده و دوباره آب مي كنيد و سپ  كاملاً پخته نمائيد  .

 هفته حتما ج ت بار كردن سركلاژ به پزشك مراجعه كند. 36هبل از   -11

  

 

 
 15522223550 -4شماره تلفن بیمارستان :  

 www.bentolhoda.nkums.ac.irسایت بیمارستان : 

http://www.bentolhoda.nkums.ac.ir/


 

 

 

 


